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Protocolo de uso de la cámara hiperbárica a 1.5 ATA para un Señor de 83 años
con problemas Cardiovasculares y Circulatorios
1. Consideraciones previas
Antes de iniciar cualquier protocolo con la cámara hiperbárica, es fundamental consultar con el médico
tratante de su padre, especialmente dado su historial de operaciones de corazón y problemas
circulatorios. La evaluación médica garantizará que no haya contraindicaciones específicas para el uso
de la oxigenoterapia hiperbárica en su caso.

2. Beneficios potenciales de la oxigenación hiperbárica a 1.5 ATA para su padre
Mejora de la Circulación Sanguínea:1.

La HBO a 1.5 ATA aumenta la oxigenación de los tejidos sin imponer un estrés excesivo en el
cuerpo, lo que es particularmente beneficioso para un paciente de edad avanzada con
problemas cardiovasculares. Esto puede ayudar a mejorar la circulación en las extremidades,
aliviando síntomas como el bloqueo de los dedos y los calambres en las piernas.

Estimulación de la Angiogénesis:2.
A 1.5 ATA, se logra un aumento moderado en la oxigenación que puede estimular la formación
de nuevos vasos sanguíneos, mejorando el suministro de sangre a las áreas afectadas por la
mala circulación de manera segura y controlada.

Reducción de la Inflamación y Alivio del Dolor:3.
La presión de 1.5 ATA es suficiente para proporcionar efectos antiinflamatorios, que pueden
reducir la inflamación en las extremidades y aliviar el dolor, mejorando así la calidad de vida del
paciente.

Mejora General de la Salud Cardiovascular:4.
La presión moderada de 1.5 ATA permite una oxigenación mejorada sin riesgo significativo para
el sistema cardiovascular de un paciente mayor, ayudando a mejorar la función cardíaca y la
capacidad de ejercicio en pacientes con enfermedades cardiovasculares.

3. Protocolo Sugerido para Su Padre
Fase 1: Introducción y Evaluación (2 semanas)

Frecuencia: 2-3 sesiones por semana.
Duración: 45-60 minutos por sesión.
Objetivo: Evaluar la tolerancia de su padre al tratamiento hiperbárico a 1.5 ATA, observando
cualquier mejora en la circulación y reducción del dolor. Esta fase inicial también permitirá que su
cuerpo se adapte al entorno hiperbárico.

Fase 2: Tratamiento Continuo (4 semanas)
Frecuencia: 3-4 sesiones por semana.
Duración: 60 minutos por sesión.
Objetivo: Mejorar la circulación y reducir los síntomas como el bloqueo de los dedos y los calambres
en las piernas, con la presión controlada a 1.5 ATA para asegurar un tratamiento efectivo y seguro.

Fase 3: Mantenimiento (A largo plazo)
Frecuencia: 2 sesiones por semana.
Duración: 60 minutos por sesión.
Objetivo: Mantener los beneficios alcanzados en las fases anteriores, asegurando una circulación
adecuada y reduciendo el riesgo de complicaciones relacionadas con la mala circulación, siempre
trabajando a 1.5 ATA.

4. Recomendaciones Adicionales
Monitoreo Constante: Durante todo el tratamiento, es crucial monitorear la presión arterial, la
saturación de oxígeno y cualquier cambio en los síntomas, especialmente al trabajar a 1.5 ATA.
Cualquier síntoma nuevo o inesperado debe ser reportado al médico inmediatamente.
Nutrición e Hidratación: Asegúrese de que su padre mantenga una dieta equilibrada y una
adecuada hidratación, lo que puede complementar los beneficios del tratamiento hiperbárico.
Actividad Física Suave: En la medida de lo posible, fomentar caminatas suaves o ejercicios de baja
intensidad para mejorar la circulación, siempre bajo la supervisión de un médico.

El uso de la cámara hiperbárica a 1.5 ATA puede ofrecer importantes beneficios para mejorar la
circulación y la calidad de vida de su padre, especialmente en sus extremidades. La presión moderada
de 1.5 ATA es especialmente adecuada para su situación, proporcionando los beneficios de la
oxigenoterapia sin un riesgo significativo para su salud cardiovascular. Sin embargo, dado su historial
médico, es esencial que el tratamiento se realice bajo estricta supervisión médica. Este protocolo está
diseñado para iniciar el tratamiento de manera segura y adaptarlo según la respuesta de su padre.

Beneficios de HBO en Salud CARDIOVASCULAR
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Beneficios del ProArgi-9+ para la Salud Cardiovascular
Mejora de la Circulación Sanguínea:1.

ProArgi-9+ es rico en L-arginina, un aminoácido que se convierte en óxido nítrico en el cuerpo. El
óxido nítrico ayuda a relajar y dilatar los vasos sanguíneos, lo que puede mejorar la circulación,
especialmente en personas con problemas circulatorios.

Apoyo a la Función Cardiaca:2.
El suplemento puede ayudar a reducir la presión arterial y mejorar la función cardiovascular
general, lo que es beneficioso para alguien con un historial de operaciones de corazón y
problemas de riego sanguíneo.

Reducción de los Síntomas Asociados con la Mala Circulación:3.
Al mejorar la vasodilatación, ProArgi-9+ puede aliviar síntomas como el bloqueo de los dedos de
las manos y los calambres en las piernas, que son indicativos de una circulación deficiente.

Apoyo al Sistema Inmunológico:4.
Además de sus beneficios cardiovasculares, ProArgi-9+ también contiene vitaminas y
antioxidantes que pueden ayudar a fortalecer el sistema inmunológico, algo crucial en pacientes
de edad avanzada.

Recomendaciones para el Uso de ProArgi-9+
Dosis Recomendada:1.

Generalmente, se recomienda comenzar con una dosis baja y aumentar gradualmente, según
las indicaciones del producto y las recomendaciones de un médico. Por ejemplo, una dosis
común podría ser un sobre al día, diluido en agua, preferiblemente en la mañana o antes de
acostarse.

Consulta Médica:2.
Dado el historial médico del paciente, es crucial que su médico esté informado y apruebe el uso
de ProArgi-9+. Esto es especialmente importante para evitar interacciones con medicamentos
que ya esté tomando.

Monitoreo Regular:3.
Una vez que comience a tomar ProArgi-9+, es importante monitorear cualquier cambio en los
síntomas y realizar un seguimiento regular con el médico para ajustar la dosis si es necesario.

ProArgi-9+ puede ser un complemento valioso para el tratamiento de su padre, ayudando a mejorar la
circulación y la función cardiovascular. Sin embargo, es fundamental que este suplemento se utilice
bajo la supervisión de un médico, dada su condición de salud.
En este informe le dejamos la ficha técnica del producto.

Sugerencia de suplementación especifica 

En DeltaO2, para complementar y optimizar los efectos de la
cámara hiperbárica en la salud cardiovascular, recomendamos
un suplemento muy potente y reconocido durante muchos
años por el PHYSICAL DESK REFERENCE como uno de los
mejores suplementos a base de arginina enfocado en la salud
cardiovascular. El ProArgi-9+  de Synergy Worldwide es un
suplemento conocido por sus propiedades beneficiosas,
especialmente en el apoyo de la salud cardiovascular.
Considerando el historial de problemas cardiovasculares y
circulatorios del padre de tu cliente, este producto podría ser
una buena recomendación, siempre bajo supervisión médica. 
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1. Efectos Sinérgicos en la Mejora de la Circulación

ProArgi-9+: Este suplemento, que contiene L-arginina, ayuda a aumentar la producción de óxido
nítrico en el cuerpo, lo que promueve la dilatación de los vasos sanguíneos y mejora la circulación.
Al mejorar el flujo sanguíneo, puede ayudar a aliviar los síntomas relacionados con la mala
circulación, como los calambres y el bloqueo en los dedos.
Cámara Hiperbárica a 1.5 ATA: La oxigenoterapia hiperbárica mejora la oxigenación de los tejidos, lo
que también puede mejorar la circulación, especialmente en las extremidades. Además, la terapia
tiene efectos antiinflamatorios y promueve la angiogénesis (formación de nuevos vasos
sanguíneos).

Interacción Positiva: Cuando se combinan, el aumento del flujo sanguíneo inducido por el ProArgi-9+
puede potenciar los efectos de la oxigenoterapia hiperbárica, ya que un mejor flujo sanguíneo significa
que el oxígeno adicional disuelto durante las sesiones puede llegar más eficazmente a los tejidos que lo
necesitan.

2. Reducción de la Presión Arterial
ProArgi-9+: Puede ayudar a reducir la presión arterial mediante la vasodilatación. Es importante
monitorear la presión arterial, especialmente si el paciente ya está tomando medicamentos
antihipertensivos, para evitar una hipotensión (presión arterial demasiado baja).
Cámara Hiperbárica: A 1.5 ATA, la cámara hiperbárica generalmente no provoca cambios
significativos en la presión arterial. Sin embargo, la mejor oxigenación puede tener efectos
beneficiosos en la regulación de la presión arterial a largo plazo.

Consideración: Aunque ambos tratamientos pueden contribuir a la reducción de la presión arterial,
esto generalmente es beneficioso. Sin embargo, es crucial monitorear la presión arterial del paciente
regularmente para evitar una hipotensión, especialmente en las primeras semanas de tratamiento.

3. Energía y Recuperación
ProArgi-9+: Mejora el flujo de oxígeno y nutrientes a los músculos y tejidos, lo que puede aumentar
la energía y acelerar la recuperación después de cualquier esfuerzo físico o estrés cardiovascular.
Cámara Hiperbárica: Facilita la recuperación al aumentar la cantidad de oxígeno disponible para la
reparación de tejidos, lo que puede ser particularmente útil para reducir la fatiga muscular y el
dolor.

Interacción Positiva: La combinación de ambos puede mejorar significativamente la recuperación y el
bienestar general del paciente, ayudando a reducir la fatiga y el dolor en las extremidades.

4. Seguridad y Supervisión Médica
Dado el historial médico del paciente, es fundamental que tanto el uso de ProArgi-9+ como las sesiones
de cámara hiperbárica se realicen bajo estricta supervisión médica. El médico debe ser informado de
ambos tratamientos para ajustar cualquier medicación existente y monitorear posibles interacciones o
efectos secundarios.

Conclusión
La combinación de ProArgi-9+ y las sesiones de cámara hiperbárica puede ofrecer beneficios
complementarios para mejorar la circulación y la salud cardiovascular de su padre. Estos tratamientos
pueden trabajar juntos para maximizar la oxigenación y la nutrición de los tejidos, mejorar la
recuperación y reducir los síntomas relacionados con la mala circulación. Sin embargo, es crucial
hacerlo bajo la supervisión de un médico para garantizar que los beneficios superen cualquier riesgo
potencial y que se ajusten los tratamientos según sea necesario.

Sugerencia de suplementación especifica 

La combinación de ProArgi-9+ y sesiones de HBO puede ofrecer
beneficios sinérgicos para mejorar la salud cardiovascular y la
circulación, especialmente en un paciente con antecedentes de
problemas cardíacos y circulatorios. A continuación, te explico cómo
estas dos intervenciones podrían interactuar y qué consideraciones
debes tener en cuenta:
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Ficha técnica oficial del PROARGI-9+
Si desea comprarlo, consultarnos.
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PROARGI-9+
SOBRES DE BAYAS CÍTRICAS

BENEFICIOS

• Se presenta en sobres del tamaño de la ración que 

puedes llevarte detrás 

• Con un refrescante sabor cítrico 
• Contiene Vitamina C, que contribuye al adecuado 

funcionamiento de los sistemas nervioso e inmunológico 

• Contiene Vitamina K, que favorece la salud ósea y la 

coagulación sanguínea 

• Contiene Vitamina B6, Vitamina B12 y ácido fólico, 

que contribuyen a la formación de glóbulos rojos y al 
metabolismo de la homocisteína

La combinación de los ingredientes que componen
ProArgi-9+ ha sido minuciosamente formulada para
favorecer una salud excepcional. Este producto es puro,
eficaz y está formulado para ayudarte a liberar tu potencial.

El producto de estreno que mejora la salud de Synergy
ProArgi-9+ ha sido fabricado utilizando un equipo de
vanguardia después de que los ingredientes crudos sean
sometidos a rigurosos procesos y pruebas de control de
calidad. Cada remesa de ProArgi-9+ es analizada para
detectar la presencia de contaminantes en partes por billón.
Uno de los principales ingredientes de ProArgi-9+ es la
l-arginina, un componente estudiado por muchos científicos
que pregonan sus beneficios para la salud. 

ProArgi-9+ contiene seis vitaminas esenciales: Vitamina
C, Vitamina D3, Vitamina K, Vitamina B6, Vitamina B12 y
ácido fólico. Cada uno desempeña un papel fundamental
contribuyendo al rendimiento general del organismo.
La Vitamina C favorece el funcionamiento normal de los
sistemas nervioso e inmunológico. La Vitamina B6, la
Vitamina B12 y el ácido fólico comparten unos cuantos
beneficios para la salud junto con la Vitamina C, pero
también contribuyen a la formación de glóbulos rojos y
al metabolismo de la homocisteína. La Vitamina K cuenta
con su propia serie de beneficios, entre ellos el apoyo de la
salud ósea y la coagulación sanguínea.

INGREDIENTES CLAVE

• L-arginina
• L-citrulina 
• Ácido fólico
• Vitaminas: C, D3, K, B6, B12

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

USO RECOMENDADO

Mezcla un sobre (1 ración) en 240 ml de agua. Toma dos 
raciones al día con el programa Purify. Remueve o agita 
para que se disuelva. Guardar en un lugar fresco y seco.

Vive una vida óptima con
ProArgi-9+ de Synergy.
Artículo nº 92730
30 sobres

*Al igual que cualquier producto nutritivo, debes consultar con tu médico antes de utilizarlo, sobre todo
si estás embarazada, lactando o tienes una enfermedad conocida. Este producto no tiene como objetivo
diagnosticar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.
ES • REV1219

WWW.SYNERGYWORLDWIDE.COM

Cantidades para la dosis diaria máxima recomendada

 
5 g

200 mg
60 mg

5 µg
2 mg
3 µg

20 µg
200 µg 

*VR = Valor de Referencia

para 1 sobre (9,83 g de polvo): 
L-Arginina
L-Citrulina
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina B6
Vitamina B12
Vitamina K
Ácido fólico 

% VR*

75%
100%
143%
120%

27%
100%

Ingredientes: L-arginina, acidulantes (ácido cítrico, ácido
málico), concentrado de zumo de granada (Punica granatum),
aromas naturales, L-citrulina, antiaglomerante (dióxido de
silicio), D-ribosa, extracto de piel de uva (Vitis vinifera), ácido
L-ascórbico, edulcorante (glucósidos de esteviol), extracto de
uva roja (Vitis vinifera), menaquinona, ácido fólico, clorhidrato
de piridoxina, colecalciferol, cianocobalamina.
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